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ごまご飯 

はんぺんフライ サラダな 

大根のゆかりあえ 

みそ汁（玉ねぎ・わかめ） 

4 月 2 日（金） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444000111   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   999...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...333   ｇｇｇ   

今日ははんぺんフライでした！はんぺんなどの練り物は、白身
魚を使っていることが多いため、脂質が少なくたんぱく質が豊
富です。魚を買うより安価で、臭みも少ないため食べやすいた
め、おすすめです。(^^) 


